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Vaelkomin til Salarfrediliga Fakfestivalin 2025

Godu tit ell - salarfredingar, namsfrgdingar, hjalparfélk, laerarar,
sosialradgevar, heilsufrgdingar, sjukraregktarfredingar,
fysioterapeutar, ergoterapeutar, leidarar, foreldur og onnur ahugadi.

Tad er vid stérari gledi og vaentan, at vit bjéda tykkum vaelkomnan til
endurreisingina av Salarfrgdiliga fakfestivalinum - ein festivalur, sum
mong hava saknad og ofta heitt 8 okkum um at taka uppaftur.

NuU er hann aftur - og vit eru spent!

Friggjadagin 3. oktober savnast vit 8 Hotel Fgroyum til ein dag, har vit
seta fokus a fakligan vekstur, iblastur og mennandi samrgdur.
Verkstovurnar eru lagadar til tykkum, sum vilja menna tykkara fakligu
forleikar og persénligu styrki - og evnini eru baedi viokomandi og
leerurik i dagsins samfelag.

Vit véna, at dagurin verdur ein kveikjandi uppliving - ein mgguleiki at
knyta sambond, deila vitan og faa ambod, sum kunnu nytast i

arbeidslivinum og i livinum annars.

Vit gleda okkum at siggja tykkum og at skapa ein festival, sum vit all
kunnu vera errin av.

Veelkomin!
Téra Lutzen

Forkvinna Faroyskir Salarfrgdingar
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Mikael Kamber er journalistur, rithgvundur og
fyrilestrahaldari, id hevur fokus a at styrkja trivnad og
arbeidsnggdsemi.

Vid bakgrund sum tidindavertur og leidari i
midlavinnuni hevur hann i meira enn tvey aratiggju
midlad flektar bodskapir livandi og sannfgrandi.

f dag brakar hann sinar royndir til at geva
felagsskapum og einstaklingum iblastur til at skapa
meira meining, motivatiéon og salarliga heilsu i
gerandisdegnum.

Hansara tilgongd byggir a gransking, itekilig ambod
og persénligar segur, sum gera bodskapirnar livandi
0og spennandi.

Mikael hevur skrivad fleiri bgkur um positiva
salarfredi og heldur & hverjum ari eitt breitt drval av
fyrilestrum og skeidum fyri fyritekum, kommunum og
faknetverkum.

Hann er kendur fyri sini evni at faa dhoyrararnar at
luttaka, hugleida, faa orku og gera itgkiligar
broytingar. Um tad snyr seg um leidslu, samstarv ella
persénliga menning, so megnar hann at

gera tad flgkta einfalt og tad teoretiska itgkiligt.

Mikael fer at halda ein fyrilestur undir yvirskriftini:
Tempo og trivnadur:

Hvussu faa vit meira ré 4, so tad i stébran mun eru vit,
id styra ferdini og ikki ferdin, sum styrir okkum.
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08:15
09:00
09:10
10:40
11:00
12:30
13:30
15:00
15:20

16:00

Skraseting

Vaelkomin

Hoevudstalari - Mikael Kamber
Stedgur

Fyrilestrar. Fyrri partur.
Dagurdi

Fyrilestrar. Seinni partur
Stedgur

Sofaprat vio Mikael Kamber,
Suna Poulsen og Bjart Lind.
Endi
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Marjun Nielsen - Ta barnid ikki vil

Kari Leivsson - Minnisnetverk, frystigoymsla og EMDR

Helgi Rasmussen - Hvgr ansar eftir leidaranum, ta hardast leikar a
Signhild Johannesen - Samlivsslit ein livskollvelting?

Suni Poulsen - Hvat fyri rdk fara at avirka menningina av
salarheilsugkinum naestu arini?

Gitte Klein - Otti og metakognitiv vidgerd

Toéra Lutzen - Tankar a flog ... men hver styrir

Paetur Zachariassen - Stuttar sgagur um drugva skulafraveru
Bjort Lind - Kynsligur agangur og salarheilsa

Leivur a Lakjuni - DAT
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Marjun Nielsen
Td barnid ikki vil

Er tad nakad, sum kann faa fakfolk ella foreldur at grkymlast og ivast i teirra fakliga forleika ella

foreldrafaerleika, so er tad, ta ein afturvendandi ikki faer barnid til tad, sum ein heldur er gott

Lyri taé.bHvrar er avbjoédingin handan atferdina, og hvussu kunnu vit sum vaksin studla og hjalpa
esum bgrnum.

Kari Leivsson

Minnisnetverk, frystigoymsla og EMDR

Hvi virkar salarvidgerd? Afturhvarv til fakfestivalin 2011.
I framlgguni verda hesir spurningar vidgjerdir:

Hvat er sélarlastur (trauma)?

Hvussu lekir heilin/sinnid salarlgstir uttan terapeutiska hjalp?

Hvat er tad, sum hendir i eini psykoterapeutiskari tilgongd sum EMDR?
Innara - dialektiska - sambandid millum &st@di og terapeutiskt virksemi

Helgi Rasmussen

Hver ansar eftir leidaranum, td hardast leikar d

Vit eru okkara spenningsfelt og eingin er meira enn eitt menniskja éansad leiklut {
organisatiénini.

Hendan Igtan er atlad til tey, sum hava ahugad i leidslu og vilja bruka eina lgtu at hugleida
um vidurskifti i hesum sambandi.

Signhild Johannesen

Samlivsslit ein livskollvelting?

Fyrilestur um sorg og Iivsbroytingar, ta foreldur fara hver til sitt, og um tydningin av
foreldrasamstarvinum fyri trivnadin hja bernunum.

Gitte Klein
Otti og metakognitiv vidgerd

I verkstovuni faert tu innlit i sl6dbrétandi metakognitiva vidgerdarhattin, sum er ein
reettiliga n'ggjur vidgerdarhattur, id virkar sera val, td id reedur um m.a. 6tta, tunglyndi
og PTSD. Vit koma eisini inn & ymsu slagini av étta m.a. sosialan 6tta, generaliseradan
6tta, Obsessive Compulsive Disorder, (OCD) og sjukudtta .
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Tora Lutzen

Tankar d flog - Men hvgr styrir

Ein verkstova um yvirhugsan, tankameldur og tamarhald & huganum.

I hesi verkstovu fara vit at kanna, hvat yvirhugsan og tankameldur eru - og hvussu tey avirka
okkara liv, trivnad og samband vid onnur. Vit seta ord a, hvussu tankar kunnu gerast ov nogvir,
ov tungir ella ov éskipadir, og hvussu tad kann fgra til strongd, étta og 6vissu.

Vit arbeida vid hesum evnum:

e Hvat er yvirhugsan og tankameldur? Hvussu avirkar tankameldur okkara liv? Leer at
eyomerkja tinar tankagongdir, fa ambod og venjingar til at handfara tankameldur.

e Verkstovan er baedi fakliga og persénliga viskomandi - og tu feert okkurt vid teer heim, sum
tu kanst bruka beinanvegin.

Suni Poulsen

Hvat fyri rak fara at dvirka menningina av sdlarheilsugkinum neestu drini?

Tad brytur ofta i baedi bord i kjakinum um salarheilsugkid. Eru nyttu diagnosurnar validar? Hvat
vita vit i veruleikanum um orsakirnar til salarliga liding? Gera vit ov n6gv bridk av avisum
vidgerdum, medan vit bruka adrar ov litid? Eru atlitini 1 dag betri ella verri enn tey voru i
gomlum dggum? Verkstovan er fyrst og fremst ein lysing av eini rgd av 6semjum, sum i alt sterri
mun tykjast eydkenna salarheilsugkid. Harnaest felags kjak, arbeidi i minni bolkum og
hugleiding um, hvat vit kunna og eiga at gera i Feroyum.

Talan er ikki um ein upplestur, id gevur nekur endalig eintydd sver. Endamalid er heldur at
skapa eitt gott fakligt undirstadi, har tu kanst engasjera teg i eitt skipad og styrt kjak um evnid

_oag vonandi gerast meira umhugsin i mun til, hverjir maguleikarnir eru i salarheilsuavbjédingini,
i0 vit standa frammanfyri.

Paetur Zachariassen

Stuttar segur um drugva skulafrdveru

I verkstovuni verdur ljés varpad a upplivingar hja nemingum, foreldrum og fakfolki, sum hava
royndir vid drugvari fraveru. Nomid verdur vid, hvussu hesar ymisku sggurnar kunnu nytast sum
ambod i fakligum arbeidi og tverfakligum samstarvi.

Bjort Lind

Kynsligur dgangur og sdlarheilsa
Fyrilesturin fer at sndgva seg um kynsligan agang og salarheilsu ut fra feroyskum vidurskiftum

og hagtalum. Hvussu sar Ut her hja okkum, og hvat kunnu vit gera, baedi fyri at fyribyrgja
kynsligan dgang og hjalpa teimum, sum hava verid utsett fyri kynsligum agangi.

Leivur a Lakjuni
DAT
Greitt verdur fra uppruna og grundleggjandi prinsippum i DAT-vidgerdini. Ein kvalitativ kanning

verdur leqd fram, sumfyrilestrarhaldarm7gjardi fyri nekrum drum sidani, sum snyr seqg um
upplivingina hja nekrum brikarumav DAT-vidgerdini & Bldkrossheiminum.



SALARFR@BILIGUR  ~
FAKFESTIVALUR

Umframt fyrilestur vio Mikael Kamber og sofaprat eru i ar 10
fyrilestrar at velja i.

Til ber at melda seg til eina verkstovu fyrrapart og eina seinnapart.
Hver verkstova varar i 90 minuttir og og er undir leidsu av
salarfredingi, sum er limur i Faroyskir Salarfre@dingar.

Tilmelding til Salarfrgdiliga Fakfestivalin fer fram & www.advent.fo (leinkja
er her).

Hvear tilmelding er einstek av ti, at hver einstakur luttakari velur sina egnu
verkstovu at luttaka i. Um ein gagnnytir bélkaavslattur, er neydugt at
upplysa navnid a arbeidsplassinum umframt deildina.

froknad tilmeldingargjaldinum er morgunmatur, degurdamaltid og
kaffimaltidir.

Prisir adrenn 20. september
Ein luttakari 2.600kr+mvg - Eru 2-4 starvsfdlk frd sama arbeidsplassi
2.400kr+mvg - Eru fleiri enn 5 fra sama arbeidsplassi 2.200kr+mvg

Prisir eftir 20. september
Ein luttakari 3.000kr+mvg - Eru 2-4 starvsfdlk fra sama arbeidsplassi
2.800kr+mvg - Eru fleiri enn 5 fra sama arbeidsplassi 2.600kr+mvg
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